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Leutenbach. Sie hat das auch mal probiert, das mit dem Jammern,
weil sie stindig gefragt wurde, warum sie immer so frihlich sei.
dber das hielt sie nicht lange aus. Megative Aufmerksambkeit, das ist
nichts fiir die 39-jdhrige Elena Gasanova. Auch Probleme packt sie
positiv an. Alles ist mbglich. Gelernt hat sie das auf die harte Tour,
als Kind.

Elena Gasanova lebt seit zwei Jahren in Leutenbach und wer ibr
begegnet, fragt sich vor allem, wie so viel Energie und Frishlichkeit in
diese 158 Zentimeter Mensch reinpassen. Momentan® ist ikr
Lieblingswort, well ihr die Verinderbarkeit von Dingen und
Uberzeugungen stets bewusst ist und weil sie jeden Moment des
Lebens dankbar geniefit. _Jeder Mensch kann alles”, ist sie sich sicher,
LTIN MUES nur Sein eigenes Polenzial nutzen und sich nicht selber im
Wege stehen” Dass das funktioniert, dafir ist sie das beste Beispiel.

Elena Gasanova wurde im Novemnber 1974 in Kasachstan geboren, in
Semei, in der Nihe des Atomwaffentestgelindes Semipalatinsk, wo
von 1949 bis 1989 nukleare Bombentests durchgefiihrt wurden. Unser
Haus hat immer gewackelt”, erinnert sie sich. .Es gab mutierte
Erdbeeren und Tomaten, die ein ganzes Kilo wogen. Und wir haben uns
dariiber gefreut, wir idiaten.” Sie lacht. Und wird gleich darauf emst,
wenn sie von den Fehlbildungen und Behinderungen berichtet, mit
denen viele in ihrem Ot gebaren wurden.

Wie Ml behandelte sie der Vater, als Mirchenfigur sah sie sich
selbsat

Ihr selbst wurde wegen eines sprunghaft wechseinden Blutdrucks ein
kurzes Leben vorausgesagt. Seit einigen Jahren ist ike Blutdruck
normal, sie ist gesund. Mur weil elwas behauptet wird, ist es noch
lange nicht wahr = auch etwas, was die quirlige Frau frith gelernt hat.
.Du bist MOI®, hat ihr Vater immer geschrien, wenn er sie verprigelt
hat. Der Vater, Muslim, streng, ohne Achtung vor Frauen, hatte drei
Tachter und lebte seine Missachtung mit Gewalt aus. Die kleine Elena
antwortete auf die Schldge und Beschimpfungen stets mit dem Satz:
Mein, ich bin eine Prinzessin.” Mirchen waren ihr Riickzugsort, das
Lesen hat sie sich frih selber beigebracht. Heute arbeitet ihr Vater bei
der Milllabfuhr und Elena Gasanova hat als Prinzessin schon einigen
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ohne zu lachen.

Diese Frau liel sich nie unterkriegen. Auch nicht, als in Kasachstan
nach der Péerestroika Ende der 80er/Anfang der 90er Jahre etwa 70
Prozent Arbeitslosigkeit und Chaos herrschiten. Mit einer Ausbildung
zur Agrartechnikerin stand sie zehn, 2woll Stunden aul dem Markt, als
Jiingste zwischen Anwilten, Arzten, Lehrem, die alle irgendwas
verscherbelten, nur um zu UGberleben. lch verkaufte Schminke, denn
obwehl die Menschen kaum was zu essen hatten, versuchten sie, den
Schein zu wahren”

1999 kam Elena Gasanova mit ihrer Familie nach Deutschland in den
Rems-Mumr-Kreis, machte sofort einen Sprachkurs, arbeitete beim
Backer und kannte nach mwei Wochen alle Brotzorten und Inhaltsstoffe
auswendig. Drei Jobs hatte sie, in drei verschiedenen Orten. .Ich hab
mich immer nur gefreut, dass ich Arbeit hatte” Sie schloss eine Lehre
zur Blirokauffrau ab, arbeitete dann aber selbststandig im
Direktvertrieb von Energetix Magnetschmuck, organisierte Messen,
lernte Mitarbeiter ein.

Sie genoss ihr Leben, fand Gemeinschaft, Freunde, Liebe, lemte sogar
wieder zu weinen. 2012 begann sie mit dem BarfuBlaufen, nahm an
Spendenldufen von Dietmar Micke teil. Sie lief barfliRig
Halbmarathons, Marathons, im Schnee, fihlt sich dabei mit Erde,
Himmel und den Menschen verbunden. Bis sie im April 2013 einen
Autounfall hat — Nervenschiden, Horprobleme, Blockaden der
Wirbelsdule. Was macht Elena Gasanova in so einer Situation? — Sie
lernt Hula-Hoop, wird gesund, tritt inzwischen damit auf und versucht,
andere zu motivieren. Denn jeder kann alles.

Barful mit Scherbe

57 Kilometer hat Elena Gasanova bei einem 24-Stunden-Barfultlauf
zuriickgelegt. Besonders elegant lief sie ins Ziel - auf
Zehenspitzen ndmlich, denn eine Scherbe steckte fiir den Grofiteil
der Strecke in ihrer FuRsohle.



